
Рекомендации для обучающихся. 
 
По возвращении домой: 
Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из 
знакомых войдет в подъезд вместе с тобой. 
Не входи в лифт с незнакомым человеком. 
Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши вхордить, зайди 
к соседям и позвони домой. 
Если ты дома один: 
попроси своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите 
по телефону. 
если звонят в вашу квартиру, не спеши открывать дверь, сначала посмотри в 
глазок и спроси, кто это (независимо один ты или с близкими). 
на ответ «Я» дверь не открывай, попроси человека назваться. 
если он представляется знакомым твоих родных, которых в данный момент нет 
дома, не открывая двери, попроси его прийти в другой раз и позвони родителям. 
если человек называет незнакомую тебе фамилию, говоря, что ему дали этот 
адрес, не открывая двери, объясни ему, что он неправильно записалнужный 
адрес и позвони родителям. 
если незнакомец представился работником ДЭЗа, почты или другого учреждения 
сферы коммунальных услуг, попроси его назвать фамилию и причину прихода, 
затем позвони родителям и выполни их указания. 
если пришедший представился сотрудником отдела внутренних дел, не открывая 
двери, попроси прийти его в другое время, когда родители будут дома, и сообщи 
им. 
если незнакомец попросил воспользоваться телефоном для вызова милиции или 
«скорой помощи», не спеши открывать дверь; уточнив, что необходимо сделать, 
сам вызови нужную службу. 
вынося мусорное ведро или отправляясь за газетой, посмотри сначала в глазок, 
нет ли посторонних лиц вблизи твоей квартиры; выходя запри дверь. 
Дом будет твоей крепостью, если ты сам будешь заботиться о своей 
безопасности. 

Рекомендации по действиям в случае захвата автобуса, 
трамвая, троллейбуса террористами 

В ситуации захвата транспортного средства террористами необходимо выбрать 
тактику пассивного сопротивления, не рисковать: 
* выполнять все указания террористов, определив для себя, кто их них наиболее 
опасен, отдать все вещи, которые требуют террористы; 
* не смотреть в глаза террористам; 
* осмотреться в поисках наиболее укромного места, где можно укрыться в случае 
стрельбы; 
* не повышать голоса, не делать резких движений; 
* не пытаться оказать сопротивление террористам; 
* как можно меньше привлекать к себе внимание; 
* не реагировать на провокационное и вызывающее поведение; 
* прежде чем передвинуться или раскрыть сумку, спросить разрешения; 
* при стрельбе лечь на пол и укрыться сиденьем, не бежать. 
Необходимо находиться как можно дальше от окон, чтобы не препятствовать 
проведению оперативных мероприятий специальными службами, не пострадать 
во время операций. При штурме – лечь на пол и не шевелиться до завершения 
операции; подчиняться приказам штурмовой группы, не отвлекать ее вопросами. 
Ни в коем случае не бросаться навстречу спасателям. При освобождении 
выходить из салона транспортного средства после соответствующего приказа, но 
быстро и спокойно. 
 


