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Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 1 1 2024
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо
Плов с мясом кур (тушение) 200 14 13 18 398 54-12м-

2020 

36.51

хлеб бел. батон с сыром 48 2 4 14 119 11.5

гор.напиток Кисель витаминный Витоша 200 1 2 35 164 14.8

хлеб черн. хлеб ржаной 30 2 0 12 62 1.6

фрукты Яблоко 100 0 0 3 46 9.76

итого 578 19 19 82 789 74.17

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 578 19 19 82 789 74.17

1 2 Завтрак гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая со сл.маслом (варка) 160 7.15 5 32.5 262 54-4г-2020 21.39

гор.блюдо Печень тушеная в соусе 100 9 14.6 8 197 261 37.42

гор.напиток Чай с сахаром 190 0 0 15 60 2.4

хлеб бел. батон подмосковный 30 1 0 9 43 1.6

фрукты Яблоко 100 0 0 3 47 9.76

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 2 0 12 126 1.6

итого 610 19.15 19.6 79.5 735 74.17

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 610 19.15 19.6 79.5 735 74.17

1 3 Завтрак гор.блюдо
Каша Дружба со сл.маслом 200 5 11 29.5 217 54-16к-

2020

35

Яйцо вареное 40 5 4 0 57 10.97

гор.напиток Компот из сухофруктов 200 1 0 11 133 349 12

хлеб бел. батон Горчичный 30 2 1 9 79 2.3

фрукты Апельсин 100 2 0 7.5 38 12.3

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 2 1 12 62 1.6

итого 600 17 17 69 586 74.17

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 600 17 17 69 586 74.17

1 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка творожная со сл.маслом 180 12.9 12 29.6 420 54-1т-2020 37.11

закуска йогурт 60 1 5 9 85 14.5

гор.напиток Какао с молоком 200 2 2 11 119 8.9

хлеб бел. батон Горчичный 30 2 0 15 79 2.3

фрукты Яблоко 100 0 0 3 47 9.76

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 2 1 12 62 1.6

итого 600 19.9 20 79.6 812 74.17

1 4 Обед закуска

1 блюдо

директор

Бурнакина М.В.

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 600 19.9 20 79.6 812 74.17

1 5 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные с маслом 190 6 16.4 33 208 13.27

гор.блюдо Котлеты рыбные (пикша) запеченые 50 5 3 4 51 30.2

гор.напиток сок фруктовый 200 0.5 0 12 133 14.5

хлеб бел. батон Горчичный 30 2 0 15 79 2.3

фрукты Апельсин 100 2 0 7.5 38 12.3

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 2 0 12 62 1.6

итого 600 17.5 19.4 83.5 571 74.17

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 600 17.5 19.4 83.5 571 74.17

2 1 Завтрак гор.блюдо
Омлет натуральный (запеченный) 210 16 17 22 316 54-12с-

2020

50.21

хлеб черн. хлеб ржаной 30 1 0 9 126 1.6

гор.напиток Кисель витаминный Витоша с вафлей 220 1 2 35 164 ПРОМ 11

хлеб бел. батон подмосковный 30 1 0 9 43 1.6

фрукты Яблоко 100 0 0 3 47 9.76

итого 590 19 19 78 696 74.17

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 590 19 19 78 696 74.17

2 2 Завтрак гор.блюдо
Макароны отварные с маслом,гуляш из мяса кур 230 14 12 36 474 54-2м-

2020

49.31

хлеб черн. хлеб Дарницкий 30 0 0 12 60 1.6

гор.напиток Чай с сахаром 200 0 0 15 60 2

хлеб бел. батон нарезной с сыром 48 2 4 14 119 11.5

фрукты Яблоко 100 0 0 3 47 9.76

итого 608 16 16 80 760 74.17

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 608 16 16 80 760 74.17

2 3 Завтрак гор.блюдо
Каша Боярская ( пшенная с изюмом) 200 13 19 38 217 54-1н-2020 43.67

хлеб белый Батон нарезной 30 2 1 12 79 1.6

гор.напиток компот из сухофруктов 200 2 0 12 133 382 15

хлеб черн. хлеб Дарницкий 30 2 0 12 62 1.6

фрукты Апельсин 100 2 0 7.5 38 12.3

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



итого 560 21 20 81.5 529 74.17

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 560 21 20 81.5 529 74.17

2 4 Завтрак гор.блюдо Рагу овощное с мясом кур 200 9.77 10.82 28.9 126.9 26.71

закуска Йогурт 90 2.8 5 9 85 14.5

гор.напиток Напиток кофейный с молоком 200 3.17 2.68 18.1 100.6 20

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 1.65 0.3 9 43 1.6

фрукты Яблоко 100 0 0 3 46 9.76

хлеб бел. батон 30 2 1 12 79 1.6

итого 650 19.39 19.8 80 480.5 74.17

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 650 19.39 19.8 80 480.5 74.17

2 5 Завтрак гор.блюдо Картошка тушеная 160 7 7 23 165 54-7к-2020 26.94

гор.блюдо Котлета из говядины 80 10 12 12 188 пром 32.5

гор.напиток Чай с сахаром 200 0 0 15 60 2

хлеб черн. хлеб Дарницкий 30 1 0 12 62 1.6

фрукты Мандарин 100 0 0 5 96 9.53

хлеб бел. батон 30 1 0 15 79 1.6

итого 600 19 19 82 650 74.17

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 600 19 19 82 650 74.17

599.6 18.694 18.88 79.51 660.85 74.17Среднее значение за период:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:


